Kde hledat pomoc
V pripadé nouze

* Linka bezpeci
116 111
Nonstop
https://www.linkabezpeci.cz/
Pro déti, mladeZ a studujici do 26 let, zdarma.

* Linka prvni psychické pomoci
116 123
Nonstop
http://www.linkapsychickepomoci.cz/
Pro dospélé v krizi nebo naroc¢né situaci, zdarma.

* Linka pro rodinu a skolu
116 000
Nonstop
http://www.linkaztracenedite.cz/
Pro vSechny, ktefi maji starost o dité ohroZené v rodiné nebo ve Skole (Sikana, kyberSikana,
sebeposkozovani, ...). Zdarma.
Poskytuji nejen podporu, ale i praktické informace v krizovych situacich.
Je mozno té7 mailovat Ci chatovat.

* Rodicovska linka
606 021 021
Po - Ct 13:00 - 21:00, P4 9:00 - 17:00
https://www.rodicovskalinka.cz/
Pro vSechny dospélé, ktefi maji starost o déti.
Je mozno téZ mailovat.

V Brné a okoli

* Pedagogicko-psychologicka poradna
Kohoutova 4, Brno
545 223 379, 604 805 731
https://pppbrno.cz/kohoutova.php

* SPONDEA
Po - Ct 8:00 - 18:00, Pa 8:00 - 16:00
https://www.spondea.cz/cz
Pomoc lidem v krizovych situacich (608 118 088), obétem domaciho nasili (739 078 078) a
vsem, ktefi se chtéji naucit ovladnout svij vztek (725 005 367)

* Tym vcasné intervence
telefonicka domluva na Cisle: 777 465 192
Po - Pa 8:00 - 16:00
https://vizdom.cz/blansko/
V¢asna pomoc a podpora lidem se zacinajicimi psychickymi obtiZemi.
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Ve specifickych situacich

Poruchy prijmu potravy

Anabel

774 467 293

8:00 - 16:00

http://www.anabell.cz/

Pro osoby s poruchami pfijmu potravy a jejich blizké.

Drogova poradna
http://www.drogovaporadna.cz/poradna-on-line/zadejte-dotaz.html

LGBTQ problematika
https://www.sbarvouven.cz/

Dalsi kontakty:

https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

DusSevni zdravi v mobilu

aplikace Nepanikar

Rychla prvni psychologicka pomoc a kontakty na dalSi odbornou pomoc.

Pro lidi ohroZené depresi, uzkostmi, panikou, sebeposSkozovanim, myslenkami na
sebevrazdu, poruchami pfijmu potravy.

aplikace Calmio
Pro v3echny, ktefi se chtéji zklidnit, redukovat stres a naucit se soustredit na "tady a ted™.
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